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EIN YIN ATTRIBUT KREATIVITAT DARF HIER GLEICH MAL IN
DIE UMSETZUNG KOMMEN. :) DENN JETZT WIRD GEBASTELT.
DAMIT DEINE FAMILIE ODER EINFACH DU DICH SELBST IM
ALLTAG DARAN ERINNERST, IN WELCHER PHASE DU BIST UND
AS DU BRAUCHST.

1. Schritt: Drucke den Zykluskalender (fiir dich & deine Umgg

2. Klebe eine Pappe dahinter bzw. einen dickeren Bastelkarton
(180-300 mg sollten ideal sein).

3. Schneide den Zykluskalender sowie den roten Pfeil an den vo

4. Besorge Dir eine goldene Musterbeutelklammer aus dem B

5. Mache mit einer Nadel, einer Schere oder einem Messer (immer v 1 Kérper Weg) einba
Loch in die Mitte des Kalenders sowie in den Pfeil an der Jewells vorgesehene Stelle.

6. Dann klemme die Klammer in den Pfeil und dann in den Kalender.

7. Besorge Dir eine Befestigung und bringe den Kalender gut sichtbar an einer zentralen
Stelle in Deinem Wohnraum an, damit er fiir alle gut sichtbar ist.

8. Schaue immer darauf, wie Du in der jeweiligen Phase fiir Dich sorgst sowie auch,
was die Phase fiir ,,die anderen” bedeutet. :)

9. Journale regelmifig, min. 1 pro Phase, also ca. 1x pro Woche. Notiere Dir, was Du

beobachtest: Was verindert sich in Deinem Umfeld dadurch? Was macht es mit Dlr’

10. GeniefSe Dein zyklisches Sein. :)
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ZYKLUS KALENDER
FUR DICH & DEINE UMGEBUNG
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